女子趣味足球比赛规则：
（1）每队上场5人，分别编号为1、2、3、4、5号队员。

 

（2）比赛时间：周一至周五19：00—19：20

 

（3）比赛开始前两队队长抽签，决定先后顺序，每队比赛时间为10分钟。

 

（4）在裁判“开始”口令发出后，1号队员在中圈内跳绳十下（如计数少于10下，进球无效），然后带球绕过三个障碍物（若队员碰倒障碍物，本人须将障碍物复原，方可继续比赛，必须全部绕过三个障碍物，进球方可有效）穿过半个球场，在禁区外射空门，不能补射。1号队员完成射门，死球后，2号队员按1号队员的方法进行比赛，以下类推。
 

（5）5号队员完成后，如果时间还没到10分钟，1号队员仍可继续进行，依次循环，成绩记总进球数。

 

（6）如果参赛队伍数量少于7支（包括7支），实行大循环赛制。如果参赛队伍数量多于7支，分为A、B两个小组，先进行小组循环赛，再进行交叉淘汰赛。
（7）各室男队队长负责本届趣味赛的全部裁判工作。
 
（8）比赛期间各队自己找人负责捡球工作。

（8）其他未尽事宜，以男子足球赛规则为标准。

